ISNAS START r.f./r.y.
Verksamhetsplan for ar 2026 / Toimintasuunnitelma vuodelle 2026
1. Skidakning

Skidspar dras och skidverksamhet arrangeras pa Isnas sportplan och / eller &kern ner mot
Isnasviken och / eller runt Solbacka da sndsituationen det tillater i januari-mars samt november-
december. Isnas Start ar medlem i FSS (Finlands Svenska Skidfoérbund).

Hiihto
Hiihtolatuja yllapidetéan ja hiihtotoimintaa jéarjestetdéan lumiolosuhteiden sen salliessa Isnasin

urheilukentalla ja / tai kohti Isnésinlahtea viettavalla pellolla ja / tai Solbackan ympé&ri tammi-
maaliskuussa sekd marras-joulukuussa. Isnés Start on ruotsinkielisen hiihtoliiton (FSS) jasen.

2. Fridrott och bollspel

Traningar i friidrott och bollspel med fokus pa barn och ungdom anordnas en gang i veckan péa
Isnas sportplan fran maj till september och om majligt vintertid i Agricolahallen. Aven tavlingari
friildrott anordnas for idrottare i olika aldrar, fran barn till veteraner. Nodig sportutrustning
anskaffas.

For att trygga Isnas Starts alla tavlingsidrottare mojligheten att representera foreningen i alla
regionala, nationella och internationella sammanhang ar foreningen medlem i Nylands-Abolands
idrottsdistrikt (NAID), Finlands Friidrottsférbund (SUL) och Suomen aikuisurheiluliitto (SAUL).

Yleisurheilu ja jalkapallo

Yleisurheilussa ja pallopeleissé jarjestetaan erityisesti lapsille ja nuorille kerran viikossa
harjoituksia Isnésin urheilukentéalla toukokuusta syyskuulle ja mahdollisuuksien mukaan myds
Agricolahallissa talviaikaan. Yleisurheilussa jarjestetadn myds kilpailuja eri ikdluokissa, niin
lapsille kuin veteraaneille. Tarpeellisia urheiluvélineitd hankitaan.

Turvatakseen Isnés Startin kilpaurheilijoiden mahdollisuudet edustaa seuraa niin alueellisissa,
kansallisissa kuin kansainvélisissa kilpailuissa, seura on jasenend Uudenmaan-Turunmaan
ruotsinkielisessé urheilupiirissa (NAID), Suomen urheiluliittossa (SUL) ja Suomen
aikuisurheiluliitossa (SAUL).

3. Motionskampanij

En motionskampanj for aktiva motionarer i alla aldrar ordnas i maj-september. Antalet
motionslador med haften for anteckningar av prestationerna utdkas, for att p det sattet fa med
mera deltagare. De flitigaste motionarerna belénas med sma pris.

Kuntoilukampanja

Kaikenikaisille kuntoilijoille suunnattu kuntoilukampanja jarjestetédan toukokuusta syyskuuhun.
Osanottomaéaréan kasvattamiseksi kuntoilulaatikoita merkintdvihkoineen hankitaan lisaa.
Ahkerimmat kuntoilijat palkitaan pienillé palkinnoilla.

4. Sportjippon

Sportjippon ordnas nagra ganger i aret i samarbete med traktens andra aktiva foreningar, speciellt
Isnas skolas foraldraforening och Isnds ungdomsforening.



Urheiluriehat

Muutama urheilurieha jarjestetdan vuoden aikana yhteistydssa alueen muiden aktiivisten
yhdistysten kanssa, erityisesti koulun vanhempainyhdistyksen ja nuorisoseuran kanssa.

5. IsnasTian

Lopevenemanget Isnas Tian anordnas den 9.8.2026 med start och mal vid Ronnas
skargdrdsmuseum. For att fa till stand ett lyckat evenemang samarbetar foreningen aktivt med ett
stort antal lokala och regionala samarbetspartners, talkoarbetare etc. Marknadsforingen av
evenemanget utvecklas ytterligare. Rutterna, ca 10 km och 5 km, gar denna gang mestadels ldngs
skogsbilvagar.

Juoksutapahtuma Isnés Tian (Isnésin Kymppi) jarjestetdén 9.8.2026, l&ht6- ja maalipaikkana
Rénnésin saaristomuseon piha-alue. Onnistuneen tapahtuman aikaansaamiseksi seura tekee
kiinteda yhteistyéta useiden paikallisten ja alueellisten yhteistybkumppaneiden, talkoovéen jne.
kanssa. Tapahtuman markkinointia kehitetaan edelleen. Reitit, n. 10 km ja 5 km, muodostuvat talla
kertaa pdaosin metsdautoteista.

6. Sportplanens omkldadningsrum och forrad

Lovisa stad ager byggnaden pa Isnas sportplan som inhyser forrdd och halvfardiga
omkladningsrum. Foéreningen for diskussioner med staden om, hur dessa utrymmen kunde rustas
upp och fas i ett mer aktivt bruk.

Urheilukentdan pukuhuoneet ja varasto

Loviisan kaupunki omistaa urheilukentén rakennuksen, jossa on varastotiloja ja puolivalmiita
pukuhuoneita. Seura kdy neuvotteluja kaupungin kanssa siitd, miten ndma voitaisiin kuunostaa ja
saada aktiivisempaan kayttoéon.

7. lIsnas Start 100 ars jubileumsar 2027

Planeringen infor foreningens 100-ars jubileumséar 2027 intensifieras. Som ett led i detta utreder
man mojligheterna att skaffa féreningen enhetliga sportdrakter. Arbetet med foreningens 100-ars
historik forsoker man fa s.g.s. fardigt. Féreningens hemsidor www.isnasstart.fi och
informationstavla vid klubbhuset halls uppdaterade, likasa féreningens medlemsregister.

Isnés Startin 100-vuotis juhlavuosi 2027

Seuran 100-vuotis juhlavuoden 2027 valmisteluja tiivistetddn. Osana tata selvitetaan
mahdollisuuksia hankkia seuralle yhtenaiset urheiluasut. Seuran 100-vuotis historiikki pyritaan
saamaan lahes valmiiksi. Seuran kotisivuja www.isnasstart.fi ja infotaulua klubitalolla pidetaéan
ajantasaisina, samoin seuran jasenluetteloa.

8. Foreningens ekonomi

Foreningen arbetar for att uppehalla och ytterligare forstarka foreningens ekonomi. Speciellt
aktiverar man stravandena att erhalla mera finansiella understddjare och sponsorer.

Seuran talous

Seura tekee toita sailyttdékseen ja edelleen vahvistaakseen talouttaan. Erityisesti panostetaan
taloudellisten tukijoiden ja sponsoreiden hankintaan.


http://www.isnasstart.fi/
http://www.isnasstart.fi/

