ISNAS START r.f.
ARSBERATTELSE 2025

Sebastian Kindstedt har fungerat som Isnas Starts ordférande under ar 2025. De 6vriga medlemmarna
i styrelsen har varit, som ordinarie Nils Maukkonen, Kenneth Stenberg (viceordférande), Jutta Sundvik,
Sebastian Sundvik och Timo Tanninen (sekreterare), som suppleanter Lars Backlund och Stig
Backlund, som kassor Oona Hilkamo. Styrelsen sammantradde fem ganger, foreningens arsmote holls
den 26.3.2025.

Isnés Starts verksamhet under ar 2025 var mangsidig och aktiv. Féreningen beframjade saval
tavlingsidrott som motion i alla aldrar. Féreningens grundvalar forstarktes pa manga séatt. Man skotte
ocksa underhall av idrottsfaciliteter enligt 6verenskommelse med Lovisa stad.

P& Isnas sportplan ordnades sammansatta friidrotts- och fotbollstraningar for barn och ungdom fran
maj till slutet av augusti en gadng i veckan. Deltagarantalet varierade nagot fran gang till gang, i medeltal
stallde 10 - 15 barn och unga upp, som mest nastan 20. Olika kast- och hoppgrenar samt lopning
utdvades och traningarna avrundades med fotboll. | maj tranades speciellt stafettvaxlingar med tanke
pa Isnas skolas deltagande i Stafettkarnevalen. Man ordnade ocksa tavlingar i friidrott for barn och
unga den 17.6. och 2.9. Vanessa Granfelt stod for basta helhetsprestation i tavlingarna den 17.6. och
Olavi Bunsriden 2.9.

Isnas Start ordnade i samarbete med Lovisa Tor 6ppna hopptavlingar (langdhopp och tresteg) for
veteranidrottare den 29.4. och den 27.11. i Agricolahallen i Forsby. Stig Backlund hoppade nytt finskt
rekord inomhus i langd, aldersklassen M-85, med 3.64 meter under tavlingarna den 27.11. Han knep
ocksa tva guld i veteranidrottarnas FM-tavlingar i Lahtis den 9.-10.8. genom att vinna langd pa 3.61m
och tresteg pa 7.35 m, dessutom vann han guld i tresteg i inomhus-FM i Tammerfors den 23.2. med
resultatet 7.26 m i klassen M-85.

Vintern 2024 - 2025 samt senhosten 2025 var milda och snéfattiga, darmed kunde Isnas Start inte
ordna den planerade skidverksamheten. Det traditionella vinterjippot fick ocksé installas.

Isnas Tian ordnades den 13.9. med start och mal pa Isnas sportplan. Lop- och
konditionsevenemanget samlade 59 deltagare, litet mer 8n ar 2024 (da 52 deltagare). Arrangemangen
forlopte val och i gott samarbete med manga lokala och regionala samarbetspartner och frivilliga.
Deltagarantalet var kanske anda en liten besvikelse, da man klart hade intensifierat marknadsféringen
av evenemanget jamfort med aret innan. 10 kilometers rutten var nastan helt den samma som ar 2024,
den kortare 6 kilometers rutten var till stora delar ny och gick mer i skogsterréang &n aret innan.
Huvudstrackan 10 km vanns bland damerna av Jasmin Nikula pa tiden 48.59,9 min och bland herrarna
av Jonas Nordstrom pa tiden 42.23,2 min. For smabarn ordnades en egen sk. minimaraton inne pa
sportplanen. Den 15.10. bjod Isnas Start in Isnas Tians samarbetspartner till klubbhuset pa Isnas
sportplan for att tacka dem for gott samarbete och diskutera hur evenemanget ytterligare kunde
forbattras.

De traditionella motionsladorna var i aktivt bruk fran borjan av maj till slutet av september under Isnés
Starts arliga motionskampanj. 20 personer deltog i kampanjen och de tillryggalade inalles hela 1345
km da de var ute och motionerade. De flitigaste motiondrerna och nagra personer dragna med lott
belénades med sma pris. Rosita Holmberg var den flitigaste motionaren av alla.

Isnas Starts informationsverksamhet forbattrades under aret, bl.a. genom att sétta upp en helt ny
infotavla pa klubbhusets yttervagg och genom att framstéalla och 6ppna egna, tvasprakiga hemsidor for
féreningen pa adressen www.isnasstart.fi. Hemsidorna framstéalldes med hjalp av FSI (Finlands


http://www.isnasstart.fi/

Svenska Idrottsforbund). Féreningens medlemsregister uppdaterades under aret, den 31.12.2025
hade Isnas Start inalles 71 medlemmar, de 3 understddjande medlemmarna medraknat. Isnas Start
ansokte och blev medlem i SUL (Finlands friidrottsforbund) och NAID (Nylands- och Abolands
idrottsdistrikt) for att forbattra forutsattningarna for foreningens idrottsverksamhet, i samma syfte ar
Isnas Start ocksd medlem i SAUL (Suomen aikuisurheiluliitto, beframjar veteranidrott) och FSS
(Finlands Svenska Skidforbund).

Man jobbade ocksa aktivt for att hitta finansiella understodjare till féreningen. Detta resulterade i stod
av Oy Porvoon Energia — Borga Energi Ab (1 000 euro), William Thurings stiftelse (1 000 euro),
Aktiastiftelsen i Borga (700 euro) samt Lovisa stad (500 euro). | och med detta hade foreningen battre
resurser for sin verksamhet &n under de senaste aren. Detta &r ocksa behovligt, da foreningen
vidareutvecklar sin verksamhet och forbereder sig infor jubileumsaret 2027, da Isnas Start fyller jamna
100 ar. Som ett led i dessa forberedelser jobbade man redan aktivt pa foreningens 100-ars historik.

Isnas Start rf:s ekonomi forstarktes ar 2025 p.g.a. understdd av namnda stiftelser och bolag. Dock har
vi investerat i medlemskap, nya redskap och marknadsforing av ldpevenemanget Isnas Tian, som vi
onskar vaxa under de kommande aren. Isnas Start rf:s klubbhus behdver vissa investeringar nasta ar,
s& som nya lampor och nya s for att vi skall kunna fortsatta hyresverksamheten av klubbhuset.

Isnas Starts klubbhus var uthyrt 16 ganger under ar 2025. Underhallet av klubbhuset var aktivt. Man
utforde bl.a. fonstertvatt pa talko den 4.5., under sommaren staddades ocksa de av Lovisa stad 4gda
forraden och halvfardiga omkladningsrummen pa talko. | maj paborjades ocksa underhallet av l6p-
och hoppbanorna samt grasplanen pa Isnéas sportplan i foreningens regi. Under aret skaffade
foreningen ocksa behovliga, nya idrottsredskap ss. mattband och diskus.

ISNAS START r.y.
VUOSIKERTOMUS 2025

Sebastian Kindstedt on toiminut Isnas Startin puheenjohtajana vuonna 2025. Muut varsinaiset
hallituksen jasenet ovat olleet Nils Maukkonen, Kenneth Stenberg (varapuheenjohtaja), Jutta Sundvik,
Sebastian Sundvik ja Timo Tanninen (sihteeri), varajdsenina Lars Backlund ja Stig Backlund,
kassanhoitajana Oona Hilkamo. Hallitus kokoontui viisi kertaa, seuran vuosikokous pidettiin
26.3.2025.

Isnas Startin toiminta vuonna 2025 on ollut monipuolista ja aktiivista. Seura edisti niin kilpaurheilua
kuin kuntoilua kaiken ikaisille. Seuran toiminnan perusteita vahvistettiin monin tavoin. Seura yllapiti
my0s urheilun suorituspaikkoja Loviisan kaupungin kanssa sovitulla tavalla.

Isnasin urheilukentalld jarjestettiin lapsille ja nuorille yhdistetyt yleisurheilu- ja jalkapalloharjoitukset
kerran viikossa toukokuusta elokuun loppuun. Osanottomaara vaihteli jonkin verran, keskimaarin
harjoituksiin osallistui 10 - 15 lasta ja nuorta, enimmillaan lahes 20. Yleisurheilussa harjoiteltiin
erilaisia hyppy- ja heittolajeja seka juoksua, harjoitukset paatettiin pelaamalla jalkapalloa.
Toukokuussa harjoiteltiin erityisesti viestijuoksun vaihtoja, silla Isnasin koulu osallistui koulujen
valisiin kisoihin (Stafettkarnevalen). Lapsille ja nuorille jarjestettiin myds yleisurheilukisat 17.6. ja 2.9.
Niiden parhaista kokonaissuorituksista palkittiin 17.6. Vanessa Granfelt ja 2.9. Olavi Bunsri.

Isnas Start jarjesti yhdessa Loviisan Torin kanssa avoimet hyppykilpailut (pituushyppy, kolmiloikka)
veteraaniurheilijoille Agricolahallissa Koskenkylassa 29.4. ja 27.11. Stig Backlund hyppasi niissa



27.11. uuden Suomen ennatyksen ikaluokkansa M-85 pituushypyssa tuloksella 3.64 metria. Han otti
my0s kaksi kultamitalia veteraanien SM-kisoissa Lahdessa 9.-10.8. voittamalla seka pituushypyn (3.61
m) etta kolmiloikan (7.35 m), lisaksi han voitti kolmiloikan sisahalli SM-kisoissa Tampereella 23.2.
tuloksella 7.26 m ikaluokassa M-85.

Talvi 2024 - 2025 seka loppuvuosi 2025 olivat lauhoja ja vahalumisia, joten Isnas Start ei voinut
toteuttaa suunniteltua hiihtotoimintaa. Myds perinteinen talvirieha jouduttiin perumaan.

Isnas Tian (Isndsin Kymppi) jarjestettiin 13.9., kilpailun l&dht6- ja maalipaikka oli Isnasin
urheilukentalla. Juoksu- ja kuntoilutapahtumaan otti osaa 59 osanottajaa, hieman enemman kuin
vuonna 2024 (silloin osanottajia oli 52). Jarjestelyt onnistuivat hyvin ja hyvassa yhteistydssd monien
paikallisten ja alueellisten yhteistydkumppaneiden ja vapaaehtoisten kanssa. Osanottomaara oli
kuitenkin pienoinen pettymys, silla tapahtuman markkinointia oli tehostettu verrattuna
edellisvuoteen. 10 km reitti oli lAhes sama kuin vuonna 2024, lyhyempi 6 km reitti oli isolta osalta uusi
ja kulki enemman metsamaastossa kuin edellisena vuonna. Naisten paamatkan 10 km voitti Jasmin
Nikula ajalla 48.59,9 min ja miesten vastaavan matkan Jonas Nordstrom ajalla 42.23,2 min. Pienille
lapsille jarjestettiin ns. minimaraton urheilukentalld. Isnas Start kutsui tapahtuman
yhteistydkumppaneita klubitalolle 15.10. palaute- ja kiitostilaisuuteen.

Perinteiset kuntoilulaatikot olivat aktiivisessa kaytossa toukokuun alusta syyskuun loppuun Isnas
Startin kuntoilukampanjan ajan. Kampanjaan otti osaa 20 kuntoilijaa ja he lenkkeilivat perati 1345 km
kampanjan aikana. Ahkerimmat kuntoilijat ja muutama arvalla valittu osanottaja palkittiin pienin
palkinnoin. Kaikkein ahkerin kuntoilija oli Rosita Holmberg.

Isnas Startin viestintaa parannettiin vuoden 2025 aikana. Klubitalon ulkoseinaan kiinnitettiin kokonaan
uusi ilmoitustaulu ja FSI:n (Finlands Svenska ldrottsforbund) avustuksella rakennettiin ja julkaistiin
seuralle kaksikieliset kotisivut www.isnasstart.fi. Seuran jasenluettelo paivitettiin vuoden mittaan,
31.12.2025 seuran jasenmaara oli yhteensa 71, tukijasenet (3 kpl) mukaan luettuna. Isnas Start liittyi
SUL:n (Suomen urheiluliitto) ja NAID:n (Nylands- och Abolands idrottsdistrikt) jaseneksi
parantaakseen urheilutoimintansa edellytyksia, samasta syysta seura on myds SAUL:n (Suomen
aikuisurheiluliitto) ja FSS:n (Finlands Svenska Skidforbund) jasen.

Seura teki aktiivisesti tyotd myos taloudellisten tukijoiden l6ytdmiseksi. Taman tuloksena Isnas Startin
tukijoita vuonna 2025 olivat seuraavat tahot: Oy Porvoon Energia — Borga Energi Ab (1 000 euroa),
William Thuringin saatié (1 000 euroa), Aktiasaatio Porvoo (700 euroa) ja Loviisan kaupunki (500
euroa). Naiden tuen turvin seuralla oli paremmat taloudelliset edellytykset toimintaansa kuin
aiempina vuosina. Tama on myds tarpeen seuran edelleen kehittdessa toimintaansa ja
valmistautuessa juhlavuoteen 2027, jolloin seura tayttaa tasan 100 vuotta. Osana tata Isnas Start
valmisteli jo aktiivisesti seuran 100-vuotishistoriikkia.

Isnas Start ry:n talous vahvistui vuonna 2025 mainittujen sdatididen ja yhtididen myontamien
avustusten ansiosta. Olemme kuitenkin investoineet jasenyyksiin, uusiin valineisiin seka Isnas Tian -
juoksutapahtuman markkinointiin, jota haluamme kasvattaa tulevina vuosina. Isnas Start ry:n
seuratalo tarvitsee ensi vuonna tiettyja investointeja, kuten uudet valaisimet ja uudet lukot, jotta
voimme jatkaa seuratalon vuokraustoimintaa.

Isnas Startin klubitalo oli vuokrattu muiden kayttdon 16 kertaa vuoden 2025 aikana. Klubitalon yllapito
oli aktiivista, 4.5. pidettiin mm. ikkunanpesutalkoot, kesalla siivottiin talkoilla myos Loviisan
kaupungin omistamat varastot ja puolivalmiit pukuhuoneet. Toukokuussa aloitettiin myos Isnasin
urheilukentan juoksu- ja hyppyratojen seka nurmikentan kunnossapitotyot seuran toimesta. Seura
hankki vuoden aikana myds tarvittavaa urheiluvalineistéd, kuten mittanauhaa ja kiekkoja.


http://www.isnasstart.fi/




