
ISNÄS START, verksamhetsplan för år 2025 / toimintasuunnitelma vuodelle 2025 

1. Skidåkning

Skidspår dras och skidskola arrangeras på Isnäs sportplan och / eller åkern ner mot Isnäsviken 
då snösituationen det tillåter i januari-mars samt november-december.

Hiihto

Hiihtolatuja ylläpidetään ja hiihtokoulua pidetään lumiolosuhteiden sen salliessa Isnäsin 
urheilukentällä ja / tai kohti Isnäsinlahtea viettävällä pellolla tammi-maaliskuussa sekä marras-
joulukuussa.

2. Friidrott och fotboll

Kombinerade friidrotts- och fotbollsträningar med fokus på barn och ungdom anordnas en gång 
i veckan på Isnäs sportplan från maj till september. Även serietävlingar i friidrott anordnas. 
Nödig sportutrustning anskaffas. En veterantävling i friidrott ordnas under våren tillsammans 
med Lovisa Tor.

För att trygga Isnäs Starts alla tävlingsidrottare möjligheten att representera föreningen i alla 
regionala, nationella och internationella sammanhang ansöker föreningen medlemskap i 
Nylands-Åbolands idrottsdistrikt (NÅID) samt Finlands Friidrottsförbund (SUL).

Yleisurheilu ja jalkapallo

Yhdistettyjä yleisurheilu- ja jalkapalloharjoituksia erityisesti lapsille ja nuorille järjestetään 
kerran viikossa Isnäsin urheilukentällä toukokuusta syyskuulle. Yleisurheilussa järjestetään 
myös sarjakilpailuja. Hankitaan tarpeellisia urheiluvälineitä. Yleisurheilussa järjestetään kevään 
aikana veteraanikilpailut yhdessä Loviisan Torin kanssa.

Seura hakee jäsenyyttä niin Uudenmaan-Turunmaan ruotsinkieliseen urheilupiiriin (NÅID) kuin 
Suomen urheiluliittoon (SUL), jotta kaikki Isnäs Startin kilpaurheilijat voivat edustaa seuraa niin 
alueellisissa, kansallisissa kuin kansainvälisissäkin kilpailuissa. 

3. Motionskampanj

En motionskampanj för aktiva motionärer i alla åldrar ordnas i maj-september. Antalet 
motionslådor med häften för anteckningar av prestationerna utökas, för att på det sättet få med 
mera deltagare. De flitigaste motionärerna belönas med små pris.

Kuntoilukampanja

Kaikenikäisille kuntoilijoille suunnattu kuntoilukampanja järjestetään toukokuusta syyskuuhun. 
Osanottomäärän kasvattamiseksi kuntoilulaatikoita merkintävihkoineen hankitaan lisää. 
Ahkerimmat kuntoilijat palkitaan pienillä palkinnoilla.

4. Sportjippon

Sportjippon ordnas några gånger i året i samarbete med traktens andra aktiva föreningar, 
speciellt Isnäs skolas föräldraförening och Isnäs ungdomsförbund.

Urheiluriehat 

Muutama urheilurieha pidetään vuoden aikana yhteistyössä alueen muiden aktiivisten 
yhdistysten kanssa, erityisesti koulun vanhempainyhdistyksen ja nuorisoseuran kanssa.



5. Isnäs Tian

Löpevenemanget Isnäs Tian anordnas den 13.9.2025. För att få till stånd ett lyckat evenemang 
samarbetar föreningen aktivt med ett stort antal lokala och regionala samarbetspartners, 
talkoarbetare etc. Marknadsföringen av evenemanget utvecklas. Banorna förbättras ytterligare, 
bl.a. förkortas den kortare sträckan till ca 5 km och dras övervägande i skogsmiljö.

Juoksutapahtuma Isnäs Tian (Isnäsin Kymppi) järjestetään 13.9.2025. Onnistuneen 
tapahtuman aikaansaamiseksi seura tekee kiinteää yhteistyötä useiden paikallisten ja 
alueellisten yhteistyökumppaneiden, talkooväen jne. kanssa. Tapahtuman markkinointia 
kehitetään. Ratoja parannetaan, mm. lyhyempää reittiä lyhennetään ja vedetään pääasiassa 
metsäympäristöön.

6. Sportplanens omklädningsrum och förråd

Lovisa stad äger byggnaden på Isnäs sportplan som inhyser förråd och halvfärdiga 
omklädningsrum. Föreningen inleder diskussioner med staden om, hur dessa utrymmen kunde 
fås i ett mer aktivt bruk.

Urheilukentän pukuhuoneet ja varasto

Loviisan kaupunki omistaa urheilukentän rakennuksen, jossa on varastotiloja ja puolivalmiita 
pukuhuoneita. Seura käynnistää neuvottelut kaupungin kanssa, tavoitteena saada tilat 
aktiivisempaan käyttöön.

7. Isnäs Start 100 års jubileumsår 2027

Planeringen inför föreningens 100-års jubileumsår 2027 intensifieras. Arbetet med föreningens 
100-års historik påbörjas.

Isnäs Startin 100-vuotis juhlavuosi 2027

Seuran 100-vuotis juhlavuoden 2027 valmisteluja tiivistetään. Seuran 100-vuotis historiikin 
valmistelu käynnistetään.

8. Föreningens ekonomi

Föreningen arbetar för att få föreningens ekonomi i bättre balans. Speciellt aktiverar man 
strävandena att erhålla mera finansiella understödjare och sponsorer. Medlemsregistret 
uppdateras.

Seuran talous

Seura tekee töitä saadakseen taloutensa parempaan tasapainoon. Erityisesti panostetaan 
taloudellisten tukijoiden ja sponsoreiden löytämiseksi. Jäsenluettelo päivitetään.


