ISNAS START, verksamhetsplan for ar 2025 / toimintasuunnitelma vuodelle 2025

1. Skidakning

Skidspar dras och skidskola arrangeras pa Isnés sportplan och / eller akern ner mot Isnésviken
da snosituationen det tillater i januari-mars samt november-december.

Hiihto
Hiihtolatuja ylldpidetdén ja hiihtokoulua pidetdén lumiolosuhteiden sen salliessa Isnésin

urheilukentélla ja / tai kohti Isndsinlahtea viettdvéllad pellolla tammi-maaliskuussa sekd marras-
joulukuussa.

2. Friidrott och fotboll

Kombinerade friidrotts- och fotbollstraningar med fokus pa barn och ungdom anordnas en gang
i veckan pa Isnéas sportplan frdn maj till september. Aven serietavlingar i friidrott anordnas.
Nodig sportutrustning anskaffas. En veterantavling i friidrott ordnas under varen tillsammans
med Lovisa Tor.

For att trygga Isnés Starts alla téavlingsidrottare méjligheten att representera féreningen i alla
regionala, nationella och internationella sammanhang ansoker féreningen medlemskap i
NyIands-AboIands idrottsdistrikt (NAID) samt Finlands Friidrottsférbund (SUL).

Yleisurheilu ja jalkapallo

Yhdistettyja yleisurheilu- ja jalkapalloharjoituksia erityisesti lapsille ja nuorille jéarjestetdén
kerran viikossa Isnésin urheilukentélld toukokuusta syyskuulle. Yleisurheilussa jérjestetaan
myds sarjakilpailuja. Hankitaan tarpeellisia urheiluvélineitd. Yleisurheilussa jarjestetddn kevaan
aikana veteraanikilpailut yhdesséa Loviisan Torin kanssa.

Seura hakee jasenyytta niin Uudenmaan-Turunmaan ruotsinkieliseen urheilupiiriin (NAID) kuin
Suomen urheiluliittoon (SUL), jotta kaikki Isnds Startin kilpaurheilijat voivat edustaa seuraa niin
alueellisissa, kansallisissa kuin kansainvalisissakin kilpailuissa.

3. Motionskampanj

En motionskampanj for aktiva motionarer i alla aldrar ordnas i maj-september. Antalet
motionslador med haften fér anteckningar av prestationerna utokas, for att pa det sattet fa med
mera deltagare. De flitigaste motionarerna belénas med sma pris.

Kuntoilukampanja

Kaikenikaéisille kuntoilijoille suunnattu kuntoilukampanja jarjestetdén toukokuusta syyskuuhun.
Osanottomdaéréan kasvattamiseksi kuntoilulaatikoita merkintédvihkoineen hankitaan lisdéa.
Ahkerimmat kuntoilijat palkitaan pienilld palkinnoilla.

4. Sportjippon

Sportjippon ordnas nagra ganger i aret i samarbete med traktens andra aktiva féreningar,
speciellt Isnds skolas foréldraférening och Isnés ungdomsférbund.

Urheiluriehat

Muutama urheilurieha pidetdén vuoden aikana yhteistydssé alueen muiden aktiivisten
yhdistysten kanssa, erityisesti koulun vanhempainyhdistyksen ja nuorisoseuran kanssa.



5. Isnas Tian

Lopevenemanget Isnas Tian anordnas den 13.9.2025. For att fa till stand ett lyckat evenemang
samarbetar féreningen aktivt med ett stort antal lokala och regionala samarbetspartners,
talkoarbetare etc. Marknadsféringen av evenemanget utvecklas. Banorna férbéattras ytterligare,
bl.a. férkortas den kortare strackan till ca 5 km och dras 6vervégande i skogsmiljo.

Juoksutapahtuma Isnés Tian (Isndsin Kymppi) jérjestetdan 13.9.2025. Onnistuneen
tapahtuman aikaansaamiseksi seura tekee kiintedd yhteistyéta useiden paikallisten ja
alueellisten yhteistyébkumppaneiden, talkoovéen jne. kanssa. Tapahtuman markkinointia
kehitetdédn. Ratoja parannetaan, mm. lyhyempda reittid lyhennetdén ja vedetdan pdédasiassa
metsdympéristdon.

6. Sportplanens omklddningsrum och forrad

Lovisa stad ager byggnaden pa Isnas sportplan som inhyser forrad och halvfardiga
omkladningsrum. Foreningen inleder diskussioner med staden om, hur dessa utrymmen kunde
fas i ett mer aktivt bruk.

Urheilukentdn pukuhuoneet ja varasto

Loviisan kaupunki omistaa urheilukentédn rakennuksen, jossa on varastotiloja ja puolivalmiita
pukuhuoneita. Seura kdynnistdd neuvottelut kaupungin kanssa, tavoitteena saada tilat
aktiivisempaan kéyttéon.

7. lIsnas Start 100 ars jubileumsar 2027

Planeringen infér féreningens 100-ars jubileumsar 2027 intensifieras. Arbetet med féreningens
100-ars historik paborjas.

Isnés Startin 100-vuotis juhlavuosi 2027

Seuran 100-vuotis juhlavuoden 2027 valmisteluja tiivistetdan. Seuran 100-vuotis historiikin
valmistelu kdynnistetéén.

8. Féreningens ekonomi

Foreningen arbetar for att fa féreningens ekonomi i battre balans. Speciellt aktiverar man
strdvandena att erhalla mera finansiella understodjare och sponsorer. Medlemsregistret
uppdateras.

Seuran talous

Seura tekee t6itd saadakseen taloutensa parempaan tasapainoon. Erityisesti panostetaan
taloudellisten tukijoiden ja sponsoreiden I6ytdmiseksi. Jasenluettelo péivitetdén.



